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Terapias alternativas

Las denominan también “complementarias”, porque su finalidad es
complementar y enriquecer la medicina oficial. La clave de estas terapias
es que reconocen una realidad multidimensional del ser humano.
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Laacupuntura postula que la enfermedad se produce debido al
estancamiento prolongado del constante fluir de la energia Qi por
el cuerpo. Elacupunturista Mauricio Haquin (f. 5708852) entrega
algunas claves de su especialidad:

La terapia: mediante la insercién de finas agujas, se desblo-
quean las vias por donde circula la energia sutil Qi, encargada de
mantener nuestras funciones y defensas en buena forma.

Qué trata: en Occidente, es conocida por la sanacién de dolor
crénico e inflamacién de las articulaciones, como dolores reu-
matoides, artritis y otras. Pero es comiin ver la acupuntura en el
uso de adicciones, depresion, ansiedad, sobrepeso, enfermedades
sicosomaticas, problemas ginecolégicos, colon irritable y otros.
Se usa también para disminuir las molestias de los tratamientos
quimioterapéuticos.

Sesiones: La sesion terapéutica dura 30 minutos aproximada-
mente y, en promedio, son necesarias 10 sesiones.

En China y en Chile: En China, esta terapia se ofrece dentro
de los hospitales, haciendo un trabajo conjunto con la medicina
occidental. En Chile, por ley, es necesario que el paciente cuente
con un diagnéstico de un médico alépata antes de ingresar a un
tratamiento con acupuntura. www.psicoacupuntura.cl




